EMS Elektrische Muskelstimulation

Schneller Muskelaufbau, Steigerung der Kondition und der Muskelkraft. Sie
trainieren 90% Ihrer zeitig Muskelgruppe gleichzeitig. Dadurch wirkt das
EMS-Training hocheffizient und dauert nur 25Minuten.

Resultat davon
Muskelaufbau und Fettverbrennung. Reduktion
Der gezielte Muskelaufbau fiihrt zu schneller und nachhaltiger Fettredukti-

on. Thre Rumpf Muskulatur wird stimuliert, wodurch die Kérperhaltung op-
timiert wird. Energie und Leistungssteigerung im Alltag.
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